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Degerli ebeveynler, egitimciler ve
bakim personeli,

Butln ebeveynler cocuklarinin giivenli bir ortamda biiyiimesini ister. Kiiglik kazalar ve
aksilikler cocuk gelisiminin bir pargasi olsa da ciddi sonuglari olacak kazalarin 6nlenmesi
gerekir. Basit uyarilari dikkate alarak bunu saglamak mimkindir.

Kazalarin gergeklestigi yerlere bakildiginda, bir ila alti yas arasi cocuklarin basina gelen
kazalarin cogunlukla evlerde meydana geldigi gorulir. Almanya'da her 17 saniyede bir
cocuk, doktor miidahalesi gerekecek derecede agir yaralanmaktadir.

Bu yiizden kazalar, cocuk sagligina yonelik en biyiik tehlikelerden biridir.
Bircok ebeveyn, tehlikeli durumlarin ve triinlerin bilincindedir. Bu bilgilendirme brosi-
rayle, yasamlarinin ilk yilinda Ug ila alti yas arasindaki cocuklarin baslarina gelebilecek

kazalari nasil 6nleyebileceginiz konusunda size daha fazla bilgi vermek istiyoruz.

Cocugunuzun yasi daha mi kigik? Sifir ila ti¢ yas grubuna yonelik kazalari 6nleme konu-
sundaki bilgilendirme brostriini www.kindersicherheit.de adresinde bulabilirsiniz.
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http://www.kindersicherheit.de

Ug ila altr yas arasinda cocuklar giderek daha cevik hareket eder. Bahcede, parkta veya
yuriyuslerde daha giivenli ve hedefe yénelik hareket etmeyi 6grenirler. ileri geri kosma,
firmanma, ziplama ve denge kurma gibi hareket becerileri kazanirlar.

Surmeli oyuncaklar epey revacta olur. Cocuk Ug tekerlekli bisiklet veya denge bisikleti
kullanmayi 6grenir.
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4 - 6 yas

Dort ila alti yaslarindaki cogu cocuk, iki tekerlekli
bisiklet sirmeyi 6grenecek ve 6grenmeyi isteyecek
noktaya gelmis olur.

Turlt hareket deneyimleri sayesinde ¢ocuklar yavas
yavas kaza riskini azaltmak lzere kendi beceri ve
sinirlarina yonelik bir his gelistirirler. Bu yastaki ¢o-
cuklar ayni zamanda tehlikelere karsi farkindaliklarini
gelistirmeye baslarlar.

Etki alaninin genislemesiyle birlikte kazalarin odak
noktalari da degisir. Kazalarin cogu evde meydana
geliyor olsa da dort yasindan itibaren serbest zaman
ve spor kazalari -6zellikle dismeler ve ¢arpisma-

lar- daha sik gerceklesmeye baslar. Cocuk yizme
bilmedigi siirece bogulma kazalari halen en ciddi
kaza risklerinden biridir.

Siklikla kazalarin meydana geldigi durumlara yonelik giivenlik uyarilarini burada bula-
bilirsiniz:

» El isi ve hobiler

» Suya girme ve yuzme

» Disarida oyun oynama

» Mangal ve piknik

» Anaokuluna giderken
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El isi ve hobiler

» Cocugunuzu alet ve cihazlarin giivenli kullanimi konusunda
bilgilendirin.

» Giivenli bir ¢calisma alani yaratin ve ¢ocuklara uygun aletler kullanin.
» Elektrikli ve benzinli aletler ve bahge cihazlar kullanirken gocuklardan

uzak durun. ise kisa bir ara vermis olsaniz bile aletleri asla ortalikta
birakmayin.

» Saghliga zararli boya ve cila kullanmayin.
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Suya girme ve yuzme

» Yiizme biliyor olsa bile cocugunuzu suyun icinde ve kiyisinda her zaman
gozetim altinda tutun.

» Cocugunuza erken yasta ylizmeyi 6gretin.
» Cocugunuzun gozetimini bagka (daha kiiglik) bir gocuga birakmayin:
Heniiz bir kaza durumunda yeterince uygun tepkiyi verme becerisine

sahip degillerdir.

» Kolluklara ve baska yiizme yardimcilarina giivenmeyin. Bogulmaya kar-
s1 yeterli koruma saglamazlar.

» Cocugunuzun suya girme kurallarini benimsemesini saglayin.
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Disarida oyun oynama

» Oyun ekipmanlarini kullanma kilavuzuna gore kurun ve
asinma ya da kusurlara karsi diizenli olarak kontrol edin.

» Cocugunuzun scooter, denge bisikleti ve bisiklet kullanirken uygun
kiyafet, ayakkabi ve koruyucu ekipman giydiginden emin olun.

» Tirmanirken gocugunuzun kask, atki veya zincirlerini gikarin: Kaskin ka-
yisi bir yere takildigi takdirde cocugunuzun bogazini tehlikeli bir sekilde
sikabilir.

» Zehirli bitki ve mantarlari bahgenizden sokiin.

» Trambolinde yalnizca tek bir gocugun rehberlik ve gézetim altinda
ziplamasina izin verin.

» Bahgedeki su yerlerini, yagmur varillerini, goletleri ve havuzlari emni-
yete alin.
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Mangal ve piknik

» Mangal ve piknik i¢in tehlikesiz ve ¢ocuklara uygun
bir yer segmeye dikkat edin.

» Cocugunuzun mangalin yakinlarinda oynamasina izin vermeyin ve ona
mangalla arasinda yeterince mesafe birakmasi gerektigini séyleyin.

» Mangali devrilmeyecek ve miimkiin oldugunca riizgardan korunan bir
yere kurun.

» Mangali yakmak igin asla sivi ates hizlandiricilar kullanmayin.
» Bardaklarin lizerini 6rtiin ve bocek yutma ihtimalini 6nlemek icin ¢ocu-

gunuzun yalnizca pipet veya igecek sisesinden bir seyler icmesine izin
verin.
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Anaokuluna
giderken

» Trafikte kendi davraniglarinizla iyi bir rol model olun.

» Cocugunuza yaya olarak nasil dogru davranacagini gosterin ve onunla
alistirma yapin ("dur - bak - geg!").

» Cocugunuzun yansitici malzemeye sahip dikkat ¢eken kiyafetler giyme-
sine dikkat edin.

» Anaokuluna giden en kisa degil, en giivenli yolu segin.

» Kisa yolculuklarda bile ¢ocugunuzu uygun bir ¢cocuk koltuguna baglayin.
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GEWMAERIETERELER 1)

» Bir evcil hayvan almadan 6nce, hayvanin karakteristik
ozellikleri ve ihtiyaglari hakkinda kapsaml bilgi edinin.

» Cocugunuzu evcil hayvanlarla yalniz birakmayin, tanidiginiz hayvanlar
bile beklenmedik tepkiler verebilir.

» Cocugunuza hayvanlarin 6zelliklerini ve karakterlerini erkenden ve
yasina uygun bir sekilde tanitin.

» Cocugunuza hayvanlara dogru ve saygili bir sekilde yaklagsmayi gosterin.



Cocuk urunleri ve oyuncak-
lar satin alirken

"Tum duyularla" alisveris

Oyuncak aligverisini tiim duyularinizla yaparak kalite ve giivenlik agisindan
eksiksiz bir izlenim edin: Oyuncagi yakindan inceleyin, etiketleri, uyari ve
kullanim talimatlarini okuyun. Cocuk iiriinleri ve oyuncaklarina iliskin gii-
venlik talimatlari, test miihiirleri ve standartlar hakkinda daha fazla bilgiyi
iiriin veri tabanimizda bulabilirsiniz.

Giiglii koku-

lardan uzak
durun

Dokunma

oy




Ilk yardim

Onemli temel kurallar ve hamleler

» Tiim kazalarda en 6nemli temel kural: Sakinliginizi koruyun!
» Cocugu sakinlestirin ve akut tehlikeden kurtarin.
» Hizla bir genel bakis edinin ve tehlike bélgesini emniyete alin.

» Cocugunuzun yaralanip yaralanmadigini inceleyin, solunumu ve kalp
atisini kontrol edin.

» Gerekirse suni teneffiis ve kalp masaji yapmaya baslayin.
» Cocugu yalniz birakmayin ve yardim gagirin.

» Kalbin ve solunumun durmasi halinde derhal 112'yi arayin.

Daha fazla bilgiyi "Erste Hilfe — Unfalle mit Kindern.
Der schnelle Ratgeber fiir jeden Haushalt" (ilk yardim -
¢ocuk kazalari. Her ev igin hizli kilavuz.) brosiiriimiizde
bulabilirsiniz.

www.kindersicherheit.de/service/bestellservice.html



https://www.kindersicherheit.de/service/bestellservice.html

Klunye

Giivenli ve saglikl biiyiime hakkinda daha
fazla bilgiyi suralarda
bulabilirsiniz:

www.kindergesundheit-info.de
www.kindersicherheit.de
www.kindersicherheit.de/
produktsicherheit/datenbank.html
www.bfr.bund.de/de/
apps_vergiftungsunfaelle.html

Federal Calisma Grubu (Bundesarbeitsge-
meinschaft - BAG)

Mebhr Sicherheit fiir Kinder e.V

BAG, cocuk kazalarinin 6nlenmesine yonelik
ulusal bir uzman agidir. Kar amaci git-
meyen dernek, cocuk kazalari konusunda
kamu bilincini gelistirmek ister ve Alman-
ya'daki cok sayida kaza sonucu yaralanmayi
azaltmayi hedefler.

Federal Saglik Bakanlhgi adina
Federal Saglik Egitimi Merkezi tarafindan
desteklenmektedir

iletisim

Bundesarbeitsgemeinschaft

Mehr Sicherheit fir Kinder e.V.
Christian-Lassen-Str. 11a - 53117 Bonn
www.kindersicherheit.de
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