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Liebe Eltern, Erziehungs- und
Betreuungspersonen,

dass ihr Kind in einer sicheren Umgebung aufwachsen kann, wiinschen sich alle Eltern.
Wahrend kleinere Unfalle und Missgeschicke zur kindlichen Entwicklung dazugehdren,
missen Unfdlle mit schweren Folgen verhindert werden.

Bei Kindern und Sauglingen ereignen sich die meisten Unfalle zu Hause. Etwa alle
17 Sekunden verletzt sich in Deutschland ein Kind so schwer, dass es arztlich behandelt
werden muss. Dabei wissen die meisten Eltern um gefahrliche Situationen und Produkte.

Mit diesem Informationsflyer mochten wir Ihnen weitere Hinweise geben, wie Sie Un-
falle von Kindern im Alter von drei bis sechs vermeiden kénnen.

Ihre Kinder sind noch jiinger? Einen Informationsflyer zur Unfallvermeidung fir die
Altersgruppe der Null- bis Dreijahrigen finden Sie unter www.kindersicherheit.de.

Ihre Bundesarbeitsgemeinschaft
Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V.




4 - 6 Jahre

Im Alter von vier bis sechs Jahren hat das Kind
durch verschiedene Bewegungserfahrungen
allmahlich ein Gespdr fur die eignen Fahigkeiten
und Grenzen entwickelt. Gleichzeitig entwickelt
das Kind in diesem Alter ein erstes Gefahrenbe-
wusstsein. Damit ist es bereit, das Fahrradfahren
auf zwei Radern zu lernen.

Mit der Erweiterung des Aktionsradius verschieben
sich auch die Unfallschwerpunkte. Zwar ereignen
sich die meisten Unfalle weiterhin zu Hause, doch ab
etwa vier Jahren nehmen Freizeit- und Sportunfalle —
vor allem Stlirze und Zusammenst6Re — zu. Solange
ein Kind noch nicht schwimmen kann, gehéren auch
Ertrinkungsunfalle immer noch zu den schwerwie-
gendsten Unfallrisiken.

Im Alter von drei bis sechs Jahren bewegt sich lhr Kind immer geschickter. Im Garten,
auf dem Spielplatz oder bei Spaziergéngen lernt es, sich sicherer und zielgerichteter zu
bewegen. Es eignet sich Bewegungsfertigkeiten an, wie vorwarts und rickwarts laufen,
klettern, hipfen und balancieren.

Fahrspielzeuge sind sehr begehrt. Das Kind lernt Dreirad oder Laufrad fahren.

Hier finden Sie Sicherheitstipps fiir Situationen, in denen sich hadufig Unfélle ereignen:

2 — 3 Jahre

» Basteln und Werken » Kochen und Haushalt

» Baden und Schwimmen » Unterwegs
» DrauBen Spielen zum Kindergarten

» Grillen und Feuer

Gut zu wissen

Kinder entwickeln sich unterschiedlich — jedes auf seine Art, im eigenen Tempo.

Die Zeitangaben fir die abgebildeten motorischen Entwicklungsschritte konnen
daher nur eine grobe Orientierung geben.




3 -6 Jahre

Basteln und Werken

» Machen Sie Ihr Kind mit dem sicheren Gebrauch von Werkzeugen und
Geraten vertraut.

» Schaffen Sie einen sicheren Arbeitsplatz und nutzen Sie kindgerechtes
Werkzeug.

» Halten Sie Abstand zu Kindern, wenn Sie elektrische und benzinbetrie-
bene Werkzeuge und Gartengerate benutzen. Lassen Sie Werkzeuge

nie offen liegen, auch nicht bei kurzer Unterbrechung der Arbeit.

» Verwenden Sie keine gesundheitsgefidhrdenden Farben und Lacke.

Baden und Schwimmen

» Beaufsichtigen Sie lhr Kind im und am Wasser immer, auch wenn es
bereits schwimmen kann.

» Ab etwa 5 Jahren kann lhr Kind schwimmen lernen.
» Ubertragen Sie lhrem Kind nicht die Aufsicht iiber ein anderes
(kleineres) Kind: Es ist nicht in der Lage, bei einem Unfall angemessen

Zu reagieren.

» Verlassen Sie sich nicht auf Schwimmfliigel und andere Schwimmhilfen.
Sie bieten keinen ausreichenden Schutz vor dem Ertrinken.

» Uben Sie gemeinsam mit lhrem Kind die Baderegeln ein.



3 -6 Jahre

DraufRen Spielen

» Kontrollieren Sie Spielgerdte regelmaig auf Verschleil
und Defekte.

» Achten Sie darauf, dass lhr Kind auf dem Roller, Lauf- und
Fahrrad, Schuhe und Schutzausriistung tragt.

» Nehmen Sie dem Kind beim Klettern Helm, Schal oder Ketten ab:
Der Riemen kann am Hals gefahrlich wiirgen.

» Entfernen Sie giftige Pflanzen und Pilze aus lhrem Garten.

» Lassen Sie immer nur ein Kind mit Anleitung und unter Aufsicht
auf dem Trampolin springen.

» Sichern Sie Wasserstellen, Regentonnen, Teiche und Pools im Garten ab.
» Decken Sie Trinkgldser ab und lassen Sie lhr Kind nur mit einem Stroh-
halm oder aus einer Trinkflasche trinken, um Wespen und Bienen nicht

anzulocken.

» Suchen Sie bei Gewitter einen geschiitzten Ort auf. Baume sind kein
sicheres Versteck bei Gewitter.

3 -6 Jahre

Grillen und Feuer

» Lassen Sie lhr Kind nicht in der Ndhe des Grills spielen
und erklaren Sie ihm, dass es geniigend Abstand halten soll.

» Stellen Sie lhren Grill kippsicher an einem moéglichst
windgeschiitzten Ort auf.

» Feuer anziinden: Zeigen Sie Ihrem Kind wie Kerzen sicher angeziindet
und geloscht werden. Kinder nur im Beisein von Erwachsenen Kerzen
anziinden lassen! Ziinden Sie den Grill niemals mit fliissigen Brandbe-
schleunigern an.

» Achten Sie auf die Kleidung. Weite Armel und Schals kénnen Feuer
fangen.

» Verwahren Sie Streichhodlzer und Feuerzeuge immer auBer Reichweite
von Kindern.

» Uben Sie mit lhrem Kind das Vorgehen im Notfall. Bei einem Brand
das Feuer nicht selber I6schen und kein Spielzeug retten, sondern das
Gebaude sofort verlassen.



3 -6 Jahre

Unterwegs zum

Kindergarten

» Seien Sie im StralBenverkehr mit lhrem eigenem Verhalten
ein gutes Vorbild.

» Zeigen und liben Sie mit lhrem Kind, wie es sich als FuRganger
richtig verhalt (,,anhalten — schauen - gehen!“).

» Achten Sie darauf, dass Ihr Kind auffillige Kleidung mit reflektieren-
dem Material tragt.

» Wahlen Sie den sichersten Weg zum Kindergarten, nicht den kiirzesten.

» Schnallen Sie lhr Kind im Auto auch bei kurzen Fahrten vorschrifts-
maRig in einem passenden Kindersitz an.

» Kein Toben an der Haltestelle. Halten Sie den Sicherheitsabstand
zum Haltebereich ein.




Beim Einkauf von Kinder-
produkten und Spielzeug

Einkaufen ,,mit allen Sinnen“

Machen Sie sich ein umfassendes Bild liber Qualitdt und Sicherheit, indem
Sie Spielsachen mit allen Sinnen einkaufen: Schauen Sie sich das Spielzeug
ganz genau an, lesen Sie die Aufschriften, Warn- und Bedienungshinweise.
Weitere Informationen zu Sicherheitshinweisen, Priifsiegeln und Normen

von Kinderprodukten und Spielzeug finden Sie auf unserer Website.

Hande weg
bei starken
Geriichen
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Erste Hilfe

Wichtige Grundregeln und Handgriffe [{:3

» Wichtigste Grundregel bei allen Unfallen: Ruhe bewahren!
» Beruhigen Sie das Kind und retten Sie es aus akuter Gefahr.

» Verschaffen Sie sich rasch einen Uberblick und sichern Sie die
Gefahrenstelle ab.

» Untersuchen Sie das Kind auf Verletzungen, kontrollieren Sie Atmung
und Herzschlag.

» Wenn nétig mit Atemspende und Herzmassage beginnen.

» Lassen Sie das Kind nicht allein und rufen Sie Hilfe.

» Wahlen Sie bei Herz-und Atemstillstand immer sofort den Notruf 112.

Weitere Informationen finden Sie in unserer Broschiire
,Erste Hilfe — Unfdlle mit Kindern.
Der schnelle Ratgeber fiir jeden Haushalt.”

Einsehbar und bestellbar auf unserer Homepage unter Service.

Impressum

Weiterfiihrende Informationen zum
sicheren und gesunden Aufwachsen
finden Sie unter

www.kindersicherheit.de
www.kindergesundheit-info.de
www.bfr.bund.de/de/
apps_vergiftungsunfaelle.html

Die Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG)
Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V.

ist das nationale Fachnetzwerk zur Verhi-
tung von Kinderunfallen. Der gemeinnitzi-
ge Verein setzt sich fir sichere Lebenswel-
ten ein und verfolgt das Ziel, die hohe Zahl
unfallbedingter Verletzungen von Kindern
in Deutschland zu reduzieren.

Gefordert durch die Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklarung im Auftrag
des Bundesministeriums flir Gesundheit
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