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kazalari 6nlemek icin
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Degerli ebeveynler, egitimciler
ve bakim personeli,

Butun ebeveynler kiiglik cocuklarinin glivenli bir ortamda blylimesini ister. Kiiglik kazalar
ve aksilikler gocuk gelisiminin bir pargasi olsa da ciddi sonuglari olacak kazalarin 6nlenme-
si gerekir. Basit uyarilari dikkate alarak bunu saglamak mimkindir.

Kazalarin gergeklestigi yerlere bakildiginda, bebeklerin ve kigiik cocuklarin basina gelen
kazalarin cogunlukla evlerde meydana geldigi gorilur. Almanya'da her 17 saniyede bir
¢ocuk, doktor miidahalesi gerekecek derecede agir yaralanmaktadir.

Bu ylizden kazalar, cocuk sagligina yonelik en biyiik tehlikelerden biridir.
Bircok ebeveyn, tehlikeli durumlarin ve trinlerin bilincindedir. Bu bilgilendirme broguriy-
le, yasamlarinin ilk yilinda bebeklerin ve li¢ yasina kadarki ¢ocuklarin baglarina gelebilecek

kazalari nasil dnleyebileceginiz konusunda size daha fazla bilgi vermek istiyoruz.

Cocugunuzun yasi daha mi biiyiik? Ug ila alti yas grubuna yénelik kazalari dnleme konu-
sundaki bilgilendirme brostriini www.kindersicherheit.de adresinde bulabilirsiniz.

Bundesarbeitsgemeinschaft
Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V.



Yasamlarinin ilk aylarinda bebeginiz bir dizi "gorev" ile basa ¢ikmak zorundadir:
Aclik ve tokluk arasinda bir ritim tutturmasi, dizenli uyku saatlerinin yani sira viicut kont-
rolint ve hareketliligini gelistirmesi gerekir.

Yaklasik tGglinci ayla birlikte bebeginiz

3 ay gitgide daha uyanik olur, cevresiyle
daha fazla ilgilenir ve dinyasini kesfet-
mek ister. Bebek artik yiz st konum-
da veya kucaktayken basini tutabilir.

Artik bebegin kendi kendine donebildigi
zamanlar baslar. Once yana, sonra 6nden 3 - 7 ay
arkaya ve nihayet arkadan 6ne.

Yedinci aydan itibaren sirinerek veya

emekleyerek yasam alanini kesfeder. Ken-
di kendine hareket etmeye baslar.

7 -10 ay



10 ay

ik yasin sonuna dogru muhtemelen dog-
rulup kendi basina oturabilecektir. Artik
dokunmak, kavramak ve oynamak icin iki
eli de serbesttir.

9-15ay

Bu yasta kimi cocuklar kendi baslarina yukari
dogrulmaya ve ilk yirime denemelerini yap-
maya baslar.

El ve parmaklari da giderek daha ¢ok beceri
kazanir ve nihayet ilk yaslarinin sonuna dogru
yerdeki en kicUk kirintilari ve tlyleri alabilir
hale gelirler.

Cocuk ne kadar merakli, glicli ve hareketli olursa, o kadar ihtiyatli davranmak gerekir. Zira
tehlikeli durumlar genellikle ebeveynlerin cocuklarinin gelisimindeki ilerleme karsisinda
sasirdiklari anlarda ortaya cikar.

Bu yas grubundakiler igin siklikla kazalarin meydana geldigi durumlara yonelik
glivenlik uyarilarini burada bulabilirsiniz:

» Yatma ve uyuma

» Kundak

» Banyo

» Yemek pisirme ve ev isleri

» ik yiiriime denemeleri

» Bebek arabasi, bisiklet ve arabayla yolda



0-12ay

Yatma ve uyuma

» Kiigiik esyalari bebegin yakinlarindan kaldirin ve
erisemeyecegi bir yerde saklayin.

» Bebeginizi uyku tulumunda yaninda peliis hayvan veya oyuncaklar

olmadan uyutun.

» Asiri sicaktan kaginin. Cocuk odasinda 16 ile 18 santigrat derece arasi
idealdir.

» Bebeginizi sirtiistii uyutun.

» Ebeveyn odasinda ¢ocuk karyolasi kullanin.




0-12ay

Kundak

» Cocugunuzu kundak masasinda asla gézetimsiz birakmayin.
Bir eliniz her zaman ¢ocukta olsun.

» Bu esnada dikkatiniz dagilmasin.

» Miimkiinse kundak masasini odanin bir kosesine kurun
- boylece iki tarafi giivencede olur.

» Kundaklama igin ihtiyaciniz olan her seyi elinizin altinda
bulundurun.

» Bebeginiz huzursuzken onu yerde kundaklamak daha iyidir.



0-12ay

Banyo

» Banyo yaptirirken bebeginizi daima gozetim altinda tutun.
Cok az suda bile bogulma ihtimali vardir.

» Bebeginizi ensesinden destekleyin ve birakmayin.

» Gozetim isini daha biiyiik bir cocuga (kardese) birakmayin.

» Banyodan 6nce suyun sicakligini daima kontrol edin. 36 ile 38
santigrat derece arasinda olmalidir.

» Cocuk banyo yaparken elektrikli cihazlar kullanmayin.




0-12 ay

Yemek pisirme ve ev isleri

» Ev isi yaparken bebeginizin giivenli bir yerde
bulundugundan emin olun.

» Cocugunuzun yaninda sicak icecekler veya sivilar bulundurmaktan kaginin.
» Bebeginizi yalnizca yasina uygun gidalarla besleyin,
yani sert kabuklu yemisler, badem, ¢ekirdek, miisli karisimlari veya

tizim vermeyin.

» Cocugunuzun ulasabilecegi bir yere higbir elektrikli cihaz koymayin ve
kablolarin sarkmasina asla izin vermeyin (6rnegin su isitici veya litii).

» Coklu prizler, kablo makaralari ve dis mekan prizleri dahil olmak iizere
tim prizleri gocuk giivenlik kilitleriyle emniyete alin.

» Temizlik maddelerini ve diger kimyasallan orijinal kaplarinda kapali bir
sekilde ve ¢ocuklarin erisemeyecegi yerde saklayin.



0-12ay

Ilk yiiriime denemeleri

» Mobilya kdse ve kenarlarini yumusak bir malzemeyle
destekleyerek gegis yollarini emniyete alin.

» Cocuk icin uygun olmayan ayakkabilardan ve
kaygan ¢oraplardan kaginin.

» Merdiven girislerini ve tehlikeli yerleri (6rn. firinlar) koruyucu
1zgaralarla emniyete alin.

» Siklikla kazalara yol agtiklar igin yiiriite¢ kullanmaktan kaginin.




0-12ay

Yolda

bebek arabasi, bisiklet ve arabayla

» Oturabilen ¢ocuklari bebek arabasindayken
kaymamalari icin kemerlerinden baglayin.

» Dururken ve otobiiste ya da trendeyken her zaman bebek arabasinin
frenlerine basin.

» Cocuklar kendi baslarina oturabildikleri andan itibaren, yani yaklasik
dokuzuncu aydan sonra bisiklette ¢gocuk koltuguna oturabilirler.

» Yeterince zaman ayirin ve bebek koltugunun kemerlerini gocugun
viicuduna siki bir sekilde takin.

» Bebek koltugunu uygun ve miimkiinse arabadaki siiriis yoniiniin tersine
olacak sekilde takin.

» Bebek koltugunu 6n yolcu koltuguna takiyorsaniz hava yastigini devre
disi birakin.



Cocugunuz ikinci yasinda viicuduna hakim olmayi
giderek daha fazla 6grenir. Cocuk ellerinden tutu-
narak, mobilyalar ve duvarlar boyunca serbestce
ylrimeyi 6grenir.

18 aylik oldugunda ¢cocugunuz 6zgur bir sekilde
ylruyebilir. Artik bahgede, parkta ve yolda bunu 9 - 18 ay

denemeye baslar.

Merdivenlerden ¢ikmayi ve sandalyelere tirman-
may! 6grenir. Kimi zaman ¢cekmeceleri ve dolaplari
acabilir ya da kaplarin kapaklarini ¢ikarabilir.

Cocugunuz bir seyi yapabiliyorsa, onu dene-
mek ister. Cocuk giderek vicudunu nasil daha
glvenli kullanacagini 6grenir.

Bu yastaki cocuklarin kesfetme ve 6grenme
sevinci neredeyse sinirsizdir.

Bilmekte fayda var

Cocuklar farkli sekillerde gelisir - her
biri kendi tarzinda, kendi hiziyla.

Bu yuzden, sunulan motor gelisim

18 adimlarina iliskin belirtilen streler
ay yalnizca kaba bir oryantasyon saglar.




Strmeli oyuncaklar epey revagta olur. Cocuk Ug

tekerlekli bisiklet veya denge bisikleti kullan- 215 3 yas
mayl1 6grenir.

Cocugun aktivite alani ne kadar genislerse, o

kadar ihtiyatli davranmak gerekir. Zira tehlikeli

durumlar genellikle ebeveynlerin cocuklarinin

gelisimindeki ilerleme karsisinda sasirdiklar
anlarda ortaya ¢ikar.

Gocugun meraki arttikga, zehirlenme, yan-
ma ve haslanmanin yani sira disme kazalari
riskleri de artar.

2 - 3 yas

Bu yas grubundakiler igin siklikla kazalarin meydana geldigi durumlara yonelik
glivenlik uyarilarini burada bulabilirsiniz:

» Evde oynama
» Yemek pisirme ve ev isleri

» Su kenarinda ve icinde oynama

» Bahgede

» Parkta

» Yayan, denge bisikletiyle veya arabayla yolda



1-3yas

Evde oynama

» Oyuncaklarin kiiglik pargalan ii¢ yasindan kiigiik gocuklar icin bogul-
ma tehlikesi olusturur. Bu yiizden yalnizca gocugunuzun yasina uygun
oyuncaklar kullanin.

» Cocugunuz oynarken uzun kolye veya atkilar takmamasina dikkat edin.
Kolye, atki veya kordonlar, oyun oynarken ¢ocugun boynuna dolanabilir
ve nefesini kesebilir.

» Cocugunuzu penceresi veya balkon kapisi acik odalarda yalniz birak-
mayin. Cocugunuzun tirmanabilecegi tiim esyalari kaldirin. Pencere ve
kapi kollarina emniyet tertibatlan takin.

» Raflari ve agir mobilyalari devrilmemeleri igin duvara vidalayin.

» Merdivenlerin list ve alt girislerine merdiven koruyucu i1zgaralari takin.



1-3yas

Yemek pisirme ve ev isleri

» Elektrikli cihazlari cocugunuzun ulasamayacagi yerlere koyun
ve kablolarin sarkmasina asla izin vermeyin (6rnegin su
isitici veya kahve makinesi).

» Yemek pisirirken arka ocak gozlerini kullanin
ve tava saplarini arkaya dogru gevirin.

» Ocak koruyucu izgarasi takin. Ocagi kapagi kapali halde sogumaya
birakin.

» Temizlik maddelerini daima ¢ocugunuzun erisemeyecegi yerlerde sakla-
yin ve bunlari asla icecek siselerine doldurmayin.

» Keskin bigaklari agikta birakmayin.

» Camasir ve bulasik makinelerinin kapaklarini kapali tutun.




1-3yas

Yemek yeme

» Cocugunuzu asla mama sandalyesinde gozetimsiz birakmayin,
aksi takdirde ¢ocuk sallanabilir ve sandalye devrilebilir.

» Masa ortiileri ve yanan mumlardan kaginin.
» Bebeginizi yalnizca yasina uygun gidalarla besleyin,

yani sert kabuklu yemisler, badem, iiziim gibi kolayca yutulabilir kiigiik
ve sert yiyecekler vermeyin.

» Cocugunuzun sicak sivi igeren tencere veya kaplara erisemeyeceginden
emin olun.




1-3yas

Su kenarinda
ve icinde oynama

» Cocugunuzu banyo kiivetinde asla gézetimsiz birakmayin.

» Gozetim isini daha biiyiik bir cocuga (kardese) birakmayin:
Heniiz baska ¢ocuklarin sorumlulugunu yeterince iistlenemez.

» Banyo oturaklarina, kolluklara ve baska yiizme yardimcilarina giiven-
meyin. Yeterince giivenlik saglamazlar.

» Cocuk havuzunda, kiyiya yakin yerlerde ve kumsalda ¢ocugunuza her
zaman goz kulak olun.

» Cocugunuzun akan sularda oynamasina izin vermeyin.




1-3yas

Bahcede

» Sivri ve keskin cihazlari ve aletleri kilit alinda tutun.

» Bahge goletlerinin gevresine ¢it cekin ve yagmur varillerini
emniyete alin.

» Zehirli bitki ve mantarlari sokin.

» Oyun ekipmanlarini kullanma kilavuzuna gore kurun ve asinma ya da
kusurlara karsi diizenli olarak kontrol edin.

» Mangal yaparken, mangalin devrilmeyecek bir konumda olmasina
dikkat edin. Mangali yakmak icin asla ispirto gibi sivi ates hizlandiricilar
kullanmayin ve ¢ocugunuzun mangala yaklagsmadigindan emin olun.



1-3yas

Parkta

» Cocugunuza alismasi icin yeterli zaman taniyin.
Cocugunuzu tek basina lizerine ¢ilkamayacagi
tirmanma ekipmanlarinin iizerine koymayin.

» Oynarken ve tirmanirken atki ve kaski ¢ikarin: Kaskin kayisi bir yere
takildigi takdirde cocugunuzun bogazini tehlikeli bir sekilde sikabilir.

» Anizali veya kusurlu aletleri park operatériine bildirin.

» Cep telefonunuz veya baska kisilerle ilgilenerek dikkatinizi
dagitmayin.




1-3yas

Yolda

yayan, denge bisikletiyle veya arabayla

» Trafikte cocugunuzun elinden tutun ve onu yoldan uzak
taraftan yiritiin.

» Cocugunuzun denge bisikletini yalnizca caddeden uzak ve trafige kapali
bolgelerde siirmesine izin verin.

» Cocugunuza denge bisikleti veya scooter siirerken her zaman kask ve
saglam ayakkabilar giydirin.

» Cocuk koltugunu ¢ocugunuzun yasina, boyuna ve viicut agirligina gore
ayarlayin.

» Cocuk koltugunun dogru sekilde takildigindan emin olun ve ¢ocugunuzu
uygun sekilde emniyete alin.

» Diger araglar tarafindan tehlikeye atilmamasi i¢in gocugunuzu her za-
man yaya yolu tarafindan indirip bindirin.



Cocuk urunleri ve oyuncak-
lar satin alirken

"Tum duyularla" alisveris

Oyuncak aligverisini tiim duyularinizla yaparak kalite ve giivenlik agisindan
eksiksiz bir izlenim edin: Oyuncagi yakindan inceleyin, etiketleri, uyari ve
kullanim talimatlarini okuyun. Cocuk iiriinleri ve oyuncaklarina iliskin gii-
venlik talimatlari, test miihiirleri ve standartlar hakkinda daha fazla bilgiyi
iiriin veri tabanimizda bulabilirsiniz.

Giiglii koku-

lardan uzak
durun

Dokunma

oy




Ilk yardim

Onemli temel kurallar ve hamleler

» Tiim kazalarda en 6nemli temel kural: Sakinliginizi koruyun!
» Cocugu sakinlestirin ve akut tehlikeden kurtarin.
» Hizla bir genel bakis edinin ve tehlike bélgesini emniyete alin.

» Cocugunuzun yaralanip yaralanmadigini inceleyin, solunumu ve kalp
atisini kontrol edin.

» Gerekirse suni teneffiis ve kalp masaji yapmaya baslayin.
» Cocugu yalniz birakmayin ve yardim ¢agirin.

» Kalbin ve solunumun durmasi halinde derhal 112'yi arayin.

Daha fazla bilgiyi "Erste Hilfe — Unfalle mit Kindern.
Der schnelle Ratgeber fiir jeden Haushalt" (ilk yardim -
¢ocuk kazalari. Her ev igin hizli kilavuz.) brosiiriimiizde
bulabilirsiniz.

www.kindersicherheit.de/service/bestellservice.html



https://www.kindersicherheit.de/service/bestellservice.html

Klnye

Giivenli ve saglikli biiyiime hakkinda daha
fazla bilgiyi suralarda bulabilirsiniz:

www.kindergesundheit-info.de
www.kindersicherheit.de
www.kindersicherheit.de/
produktsicherheit/datenbank.html
www.bfr.bund.de/de/apps_
vergiftungsunfalle.html

Federal Calisma Grubu (Bundesarbeitsge-
meinschaft - BAG)

Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V

BAG, cocuk kazalarinin énlenmesine yonelik
ulusal bir uzman agidir. Kar amaci gut-
meyen dernek, cocuk kazalari konusunda
kamu bilincini gelistirmek ister ve Alman-
ya'daki cok sayida kaza sonucu yaralanmayi
azaltmayi hedefler.

Federal Saglik Bakanligi adina

iletisim

Bundesarbeitsgemeinschaft

Mehr Sicherheit fir Kinder e.V.
Christian-Lassen-Str. 11a - 53117 Bonn
www.kindersicherheit.de
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